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Schitzen Sie sich vor Ansteckung. Schitzen Sie andere vor Ansteckung. | s

Die 10 wichtigsten Tipps
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@ ' Waschen Sie lhre Hande oft.
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Bleiben Sie mit den Handen aus lhrem
Gesicht.

Kranke Menschen mussen
Abstand halten.

Machen Sie |lhr Zuhause sauber.
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| ° Spulen Sie mit heiRem Wasser.

&@ Waschen Sie die weil3de Wasche bel
s mindestens 60 Grad.

Waschen Sie |hre Hande grundlich.

Regeln beim Husten und
Niesen beachten.

Schiutzen Sie Ihre Wunden.

Lebensmittel missen sauber sein. <
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Frische Luft muss sein. :
Liften Sie regel-malig. ||||
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